Scenariusz zajęć wychowania fizycznego w klasie I
Temat: Zabawy zwinnościowe i rzutne na sali gimnastycznej
Cele – przewidywane osiągnięcia uczniów

- aktywnie uczestniczy w zabawach i stosuje się do ich reguł

- współdziała w grupie

- przestrzega zasad bezpieczeństwa

- potrafi poradzić sobie z porażką i cieszyć się z wygranej

Przebieg zajęć:
Czynności organizacyjno– porządkowe: przygotowanie dzieci do zajęć ruchowych, zbiórka, powitanie, sprawdzenie przygotowania do zajęć(strój, obuwie)
Rozgrzewka:
· Dzieci maszerują po obwodzie koła najpierw na palcach, potem na piętach, następnie na zewnętrznych i wewnętrznych krawędziach stóp

· Skłony w przód (powtarzane 4 razy)

· Dzieci leżąc unoszą biodra do góry  wytrzymują licząc do trzech i opuszczają biodra na podłogę( powtarzane 4 razy)

· Wykonują ćwiczenia w rytm rymowanki:

Gimnastyka fajna sprawa dla nas dzieci to zabawa

Ręce w górę ręce w bok, krok do przodu, przysiad, skok

· Leżąc przy drabinkach z rękoma założonymi za głowę wykonują ,,brzuszki”(powtarzane 4 razy).

· Ćwiczenie ruchowa  ,,Wiewiórki do dziupli” Dzieci rozkładają szarfy na sali następnie na słowa ,,wiewiórki do dziupli”  wskakują do środka szarfy. Na słowa ,,wiewiórki z dziupli” biegają po sali a w tym czasie nauczyciel zabiera jedną z szarf. Zabawa trwa do momentu aż pozostanie jedna ,,wiewiórka”.
Część główna zajęć: zabawy zwinnościowe i rzutne. Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy poprze odliczanie do dwóch. Jedynki i dwójki tworzą dwie drużyny.

1. Bieg z przekładaniem szarfy -zabawa kształtująca zwinność i szybkość

Na torze każdej z drużyn leża rozłożone po dwie szarfy. Szarfa pierwsza leży 
w połowie toru szarfa druga przy pachołku na końcu toru. Nauczyciel demonstruje dzieciom w jaki sposób przekładają szarfę. Szarfa pierwsza przekładana jest od dołu do góry. Szarfa przy pachołku od góry do dołu. Wracając dziecko znowu przekłada pierwszą szarfę od dołu do góry. Kolejny zawodnik biegnie, gdy kolega dotknie jego ręki. Wygrywa drużyna, która szybciej pokona tor.

2. Skoki z woreczkiem między kostkami. 

Pierwsze dziecko z każdej drużyny dostaje woreczek. Na sygnał wkłada go między kostki skacząc doskakuje do pachołka. Tam bierze woreczek w ręce i wraca biegnąc do drużyny. Podaje woreczek koledze, który powtarza ćwiczenie.

3. Rzut woreczkiem do kosza– dzieci dostają po trzy woreczki, a jeden z uczniów każdej drużyny kosz do którego łapie woreczki. ,,Łapiący” może łapać woreczki tylko na materacu po którym się porusza. Odległość rzucających od materaca wynosi 3 metry. Wygrywa ta drużyna która zbierze do kosza więcej woreczków.

4. Skoki na jednej nodze.

Kółko ringo dziecko zakłada na prawe kolano i skacze na jednej nodze do pachołka. Za pachołkiem zakłada ringo na lewe kolano i skacze na drugiej nodze. Dobiegając do mety podaje ringo koledze, który powtarza ćwiczenie.
Ćwiczenia kończące zajęcia
· Dzieci rozbiegają się po sali kładąc przed sobą szarfy. Następnie podnoszą je 
z podłogi i prostując ręce robią wolno krążenia najpierw w przód, potem w tył.

· Szarfy leżą a dzieci podnoszą prawa rękę do góry jednocześnie lewą łapiąc nogę 
z tyłu (ćwiczenie rozciągające i rozwijające zmysł równowagi) liczą do trzech 
i zmieniają nogę.

Czynności porządkowe, zbiórka, omówienie zajęć.
