Scenariusz lekcji wychowania fizycznego w klasie V

Temat: Odbicia sposobem górnym i dolnym piłki oburącz z wykorzystaniem ściany.

Cele lekcji:

Umiejętności: pokaz i odbicia piłki od ściany. Wystawieni piłki po wyższym łuku.

Wiadomości: poznanie przepisów gry dotyczących prawidłowego odbicia piłki sposobem górnym i dolnym.

Sprawność fizyczna: kształtowanie szybkości i zwinności

Postawy i motywacje: współdziałanie w grupie, świadomość efektów swojej pracy

Pomoce: piłki, wolna ściana, taśma zamiast siatki lub siatka, kosze na piłki

Zbiórka, raport, powitanie sprawdzenie obecności, celów zajęć i ich uzasadnienie.(3 min.)

Rozgrzewka- berek w parach – jeden uczeń wkłada szarfę (ogonek) za spodenki a drugi goni go i odbiera. Potem następuje zmiana (3 min.)

Rozgrzewka ukierunkowana na odbicia sposobem górnym i dolnym (3 min.)

Część główna:

Ćwiczenia analityczne

1. Ćwiczący z piłka ustawiony pod ścianą. Odbicia piłki przed sobą i z boku tułowia powyżej narysowanej linii. Odbijający jednocześnie przemieszcza się w przód i w tył w zależności od toru lotu piłki. Następnie ćwiczący poruszają się w czasie odbicia wzdłuż ściany. Gdy piłka odbije się poniżej narysowanej linii ćwiczenie należy rozpocząć od początku.

2. Dwóch ćwiczących ustawionych pod ścianą. Pierwszy wykonuje 2-3 odbicia nad sobą idąc do przodu i następnie odbija piłkę o ścianę i do tyłu w kierunku partnera oczekującego w pozycji wyjściowej. Partner powtarza ćwiczenie. Ćwiczenie powtarza się do upadku piłki. Kolejnym zadaniem jest skracanie odbić nad sobą pozostając na jednym odbiciu w kierunku ściany. Odbijający do tyłu kieruje piłkę ramionami, utrzymując odchylone nadgarstki.

Ćwiczenia syntetyczne

1. Dwóch ćwiczących wykonuje przebicie otwartą dłonią od dołu na drugą stronę boiska w kierunku dogrywającego. Dogrywający ustawiony pośrodku boiska obserwuje tor lotu piłki i dostosowuje się do spodziewanego miejsca odbicia. Dogranie wysokim łukiem do wystawiającego i przemieszczenie się w kierunku drugiej piłki zagranej przez przebijającego w momencie wykonania dogrania. Rozgrywający wystawia dwie piłki po kolei z zadaniem podwójnego trafienia do jednego i do drugiego celu. Dogrywający i rozgrywający dążą do zajęcia swojej pozycji wyjściowej po wykonaniu pierwszej akcji. Zmiana na pozycjach przebijających i dogrywających po każdej akcji.

Ćwiczenia globalne

1. Ustawienia 3 na 3 - w zespołach trójkowych gra na siatce bez wyskoku. Grę rozpoczyna prowadzący przerzucając piłkę nad siatką w kierunku dogrywających. Ćwiczenie prowadzone jest na trzy odbicia. Zadaniem ćwiczących jest dokładne dogranie piłki po ataku wykonywanym z miejsca w formie odbicia sposobem oburącz górnym lub dolnym ( po przebiciu piłki następuje zmiana w zespole o jedną pozycję). Gra 3 na 3 prowadzona jest na czas. Głównie koncentrujemy się na technice dogrania 
i wystawienia piłki.

Część końcowa:

Przemieszczenie się po sali gimnastycznej i z własnego podrzutu odbicie sposobem oburącz górnym lub dolnym do partnera zmieniającego pozycję po każdym odbiciu. Siad skrzyżny – odbicia góra do partnera. (7-8 min.)

Podsumowanie lekcji:

Zbiórka. Przypomnienie celów lekcji i ocena ich realizacji. Ocena aktywności i osiągnięć uczniów. przypomnienie zasad bezpiecznego opuszczenia sali. Pożegnanie.

